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PROGRAMME

e 9h00: Rendez-vous au Parking de la Hume, devant le restaurant « Le Limon »
https://maps.app.goo.gl/vt6tPX8LodSYDmFvI , pour petit-déjeuner briefing et Inscription éventuelle sur
place (Attention, nous limitons les inscriptions a 100 participants.

e 10h00: Départ a Vélo (non fourni par I'organisation) direction Petit Port d’Arcachon, Rue des Marins (7
km)

e 11h00: Traversée sur les bateaux de I'UBA vers le Cap Ferret

e 12h00: Jetée de Bélisaire direction piste cyclable jusqu’au Domaine de Lugées a Arés ou nous

serons accueillis par nos amis du Téléthon d'Ares (25 km) https://maps.app.goo.gl/hcrKzYK81LFdqD4h8

e 13h00: Casse-croute

14h00 : Départ direction INTERSPORT Biganos (20 km)

15h00 : Etape Ravitaillement INTERSPORT Biganos

15h30 : Départ vers La Hume (16 km)
16h30 : Arrivée plage de La Hume et Verre de I'amitié




